SALUD MENTALY EMOCIONAL POR MEDIO DE LA MEDITACION.
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Antes de hablar de los beneficios de la meditaciéon en las empresas, es necesario entender que uno de

los mayores problemas que conlleva el mundo laboral y el ritmo de vida actual es el estrés. Los
siguientes datos corroboran lo dicho:

. ElI71% de los empleados consideran el lugar de trabajo como una fuente de estrés.
. EI 51% opina que el estrés laboral disminuye su productividad.
. ElI79% aceptan el estrés como parte de su vida laboral.

Pero aun mas, entre el 50% y el 60% del absentismo laboral esta relacionado con el estrés, lo que
representa un gran gasto a nivel humano y econdmico para las organizaciones.

@ quantomyoga.com
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Te presentamos algunos de los beneficios,
de la meditacion:

1. Mejorara tu salud fisica y mental.

2. Reduce el estrés y la ansiedad.

3. Combate el insomnio.

4 .Mayor consciencia del momento presente.
5. Mejora la concentracion y la memoria.

6. Incrementa tu creatividad y agilidad mental.
7. Aumenta tu potencial.

8. Positividad

9. Mejora tu vida social.

10. Seras mas feliz

11. Produccién de Oxido Nitrico. (1998 Louis
J Ignarro, Dr Robert Furchgott y Ferid Murad
;Premio Nobel de medicina)

12. Estimula el sistema nervioso.
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1.- Aumenta la energia

2.- Reduce el estrés

3.- Mejora la oxigenacién celular

4.- Aument6 de adrenalina sin cortisol
5.- Alcaliniza el sistema.

6.- Mejora el rendimiento fisico

7.- Revitaliza y regeneracion celular
8.- Oxigenacién cerebral

9.- Desinflama el cuerpo

10.- Disminuye los niveles de colesterol y
triglicéridos, disminuye la grasa corporal y
desinflama el cuerpo.

11.- Produccién de Oxido Nitrico. ( 1998 Louis
J Ignarro, Dr Robert Furchgott y Ferid Murad
;Premio Nobel de medicina)

12.- Estimula el sistema nervioso.




Beneficios de la meditacion
con sonidos.

Los sonidos binaurales activan diversas zonas del cerebro
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Alfa : Calma y relajacion
Theta: Conectar con el inconsciente y la intuicion
Delta: Restaura el sistema nervioso central
Gama: Estados de espiritualidad, amor, altruismo
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*Establece una profunda
conexién con la vida.

eDesarrolla la presencia,
aqui y ahora

EL PODER

DE LA
MEDITACION

eAumenta
el autoconocimiento.

eAyuda a valorar mas
estar contigo mismo eDesarrolla compasién

*Fomenta la
positividad

eAgudiza la
percepcion sensorial

Mejora
las
relaciones

*Favorece
la autoestima

* Amplia la
calidad en las
ejecucidn de tareas

eAporta
FELICIDAD, |
PAZY ARMONIA
interior

eAumenta la
energia

*Rejuvenece

Estabiliza la presidn
arterial

*Mejora el sistema digestivo

*Estimula el pensamiento
creativo

eAlivia
la depresidn

*Desarrolla el potencial
personal

*Reduce el estrés
y la ansiedad

eRefuerza el sistema inmunolégico

*Desarrolla la inteligencia

*Reduce el riesgo de enfermedades
emocional

cardiacas

eCalma el
insomnio

eFavorece la concentracion

eAlivia el dolor

Mente

*Mejora la memoria

Cuerpo

LLEVA TU VIDA A

OTRO NIVEL (® 3333298505
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Paquete Leonidas

-Una vez por semana
-No incluye inscripcion

$800 por mes =

Pago anual. 12 meses $9,600.
Descuento empresarial $8,000
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.Contamos con difer"en«tes paquetes,

para mas informacion contactanos o
visita nuestra pagina web:
"' @ quantomyoga.com
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